
 

Invitasjon til Norges Cup i Fluefiske - Kvennan  

22. – 24. september 2023 

Velkommen til årets siste Norges Cup runde i fluefiske, i regi av NKFF og samarbeid med Telstad Gjestegård og 
Grunneierlaget i vakre og fiskerike Tolga/ Kvennan. 

Konkurransen vil foregå i vann og elv.  

Informasjonsmøte fredag 22.09.2023 kl. 19:00 på Fjøset Telstad Gjestegård. 
 
Fisket vil være i henhold til NKFF sitt regelverk, og vil bestå av 1 land-økt og 2 elve-økter, hver økt 3 timer 
fiske. Vading er tillatt. 
Merknad: Squirmy worms (mark imitasjoner) av gummi, formet eller av støpt materiale er forbudt å bruke 
(ref. nasjonalt og internasjonalt regelverk). 

Land-økt, alle fisker 2 ulike soner i hver økt, hvor det fiskes 1 time og 30 minutter på hver tildelt sone, pause 
mellom sonebytte benyttes til forflytting til neste sone. Elve-økt, det fiskes 2 ulike soner i hver økt, hvor det 
fiskes 1 time og 30 minutter på hver tildelt sone.  
Grupper og soner trekkes under infomøtet. 
 
All måling av fisk skal registreres i Score Fishing sin App.  
Du vil få mer informasjon rundt bruk av app’en i forkant av konkurransen.  All fisk skal være levende for at den 
skal kunne regnes som tellende. All fisk skal håves, og fisk i håv skal holdes nedsenket i vann frem til måling. Måling 
og registrering av fisk skal kun gjennomføres med vann i måletrau. 
Måletrau blir levert ut til hver utøver. Den enkelte utøver må bruke sin egen smart telefon for å kunne registrere 
fisk i Score Fishing App. 

Minstemål i denne konkurransen vil være på 20 cm.  

Tellende fisk vil være harr og sik. 
 
Påmeldingsavgift dekker konkurranseavgift NKFF. Fiskekort ordner den enkelte selv på Inatur, da det er et ønske 
fra grunneierlaget. 

Link Hodalsjøene: https://www.inatur.no/fiske/5a0034f8e4b06cd6fed8046d/variert-fiske-i-hodalsjoene-i-tolga  

- Velg fiskekortet uten fluesone. 

Link Kvennan Fly Fishing: https://www.inatur.no/fiske/5a1bf60be4b0e41eb4fc6452/harr-og-orret-i-glomma-
kvennan-fly-fishing  
 

Påmelding og innbetalingsfrist til kontonummer 2270 23 70535 er mandag 18.09.2023. 

Registrering av påmelding gjøres her (du vil få tilsendt en faktura på e-post, sjekk søppelpost): 
https://nkff.net/shop/  

Pris, betaling til 2270 23 70535 

Senior medlem NKFF Kr. 200,- Senior IKKE medlem Kr. 400,- 

Junior medlem NKFF Kr. 100,- Junior IKKE medlem Kr. 200,- 

 
VEDRØRENDE overnatting ta kontakt leder NKFF Ingvild Aurdal på messenger. 

Hjertelig velkommen til et vakkert fiskeeventyr i flotte Tolga  

https://www.inatur.no/fiske/5a0034f8e4b06cd6fed8046d/variert-fiske-i-hodalsjoene-i-tolga
https://www.inatur.no/fiske/5a1bf60be4b0e41eb4fc6452/harr-og-orret-i-glomma-kvennan-fly-fishing
https://www.inatur.no/fiske/5a1bf60be4b0e41eb4fc6452/harr-og-orret-i-glomma-kvennan-fly-fishing
https://nkff.net/shop/


 

Program for helgen 
 

Fredag 22.09.2023 

• Kl. 19:00   Infomøte i Fjøset på Telstad Gjestegård    

Lørdag 23.09.2023 

Økt 1 

Elv og land økt 

• Kl. 08:30 – 10:00 / 10:00 – 10:30 / 10:30 – 12:00 - Fiske 

• Kl. 12:00 - 15:00     - Lunsj (3 timer med sektorbytte) 
 

Økt 2 

Elv og land økt 

• Kl. 15:00 – 16:30 / 16:30 - 17:00 / 17:00-18:30  - Fiske  

 

Søndag 24.09.2023 

Økt 3 

Elv og land økt 

• 08:30 – 10:00 / 10:00 – 10:30 / 10:30 – 12:00  - Fiske 

 

• Premieutdeling ca. kl. 14:00 
 
 
 
Endringer kan forekomme, dersom det skulle bli nødvendig vil dette bli informert om på infomøte. 
 
 
  



 
Rotasjonsmatrise 

Gruppe  Lør. 22.09.2023 
kl. 08:30 – 12:00 

Sektor 

Lør. 22.09.2023 
Kl. 15:00 – 18:30 

Sektor 

Søn.24.09.2023 
kl. 08:30 – 12:00 

Sektor 
A I II III 
B II III I 
C III I II 
D Fordeles ved loddtrekning på 

gruppe A / B / C 
Fordeles ved loddtrekning på 

gruppe A / B / C 
Fordeles ved loddtrekning på 

gruppe A / B / C 

 
 

Oversikt over område for Kvennan   
 

Sektor I - Glomma ved Kvennan camping 

 
 
 

 
 
 
 
 



 
Sektor II – Glomma ved Telneset 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Sektor III – Hodalen 
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